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금쳔구 지역서회 보장협 의체

오키 나와 복지연수를 다녀오며μ

2018년  10월 30일부터 11월 2일까지 관내 사

회복지종사자의 역량강화와 힐링이라는 주제로

추진된 
「
제5회 사회복지종사자 오키나와 복지 연

수」 에 3박4일의 일정으로 다녀왔다.

양로원 종사자로서 선진화된 일본의 복지시스

템과 케어현장을 직접 체험할 기회가 주어져 많

은 기대와 설레는 마음으로 10월  30일 오키나와

를 향하는 비행기에 탑승하였다.

오키나와는 일본열도 최남단에 위치해있으며

우리나라 제주도와 비슷한 면적을 가지고 있는

곳이다. 일본이라는 곳이 평균연령자체가 높은

나라인데 그중에서도 오키나와는 최고령 인구

섬으로 섬은 대체적으로 시골스런 분위기를 보

이고 있었고, 일본은 태풍과 지진이 많은 지역이

라 완전히 무너지지 않으면 새로 리모델링은 생

각도 안 하고 할 필요성도 못 느낀다고 하는 가

이드의 설명을 들으며 실리를 우선으로 생각하

는 일본인들의 생각을 엿볼 수 있었다.

일정 중에 복지시설 탐방으로 장애인 생활시

설과 개호보험으로 운영 되는 양로시설을 방문하

였다. 시설자체가 현대적이고 세련된 모습보다

체명석 뼈장 :■

'萱

힙훨事

'■

■

는 섬 분위기와 비슷하게 소박하고 가정집 같은

느낌을 주로 받았다. 시설운영이념으로 온화와

정중(작은 것 하나도 놓치지 않는 섬세함)을 최

우선으로 여긴다는 장애인 지원시설 마츠바라엔

시설장의 이야기를 들으며 섬세함과 세심함이 야

말로 복지시설 종사자가 갖춰야 할 덕목 중에 하

나가 아닌가 다시 한 번 생각하였다. 일본의 우

수 복지시설을 견학하며 배운것들을 아는 것으

로 끝내지 않고, 우리 양로원에도 반영하여 ‘어
르신이 행복한 양로원’

 
이 될 수 있도록 미력하나

마 기 여해야겠다는 각오를 해 본다.

「일본 시설 견학 및 문화 탐방」이라는 이번 연

수를 다녀오면서 양로원을 대외적으로 홍보하는

기회가 되었고, 관내 유관기관의 종사자들과 소

통하며 서로를 이해할 수 있는 시간이 되었다고

생각한다. 후에 이것을 지역사회 복지네트워크

로 발전시켜 서로에게 도움이 되는 기회가 될 것

이라고 생각하며 마지막으로 이런 좋은 시간을

가질 수 있도록 준비하고 진행해주신 금천구 지

역사회보장협의체 관계자와 연수를 허락해주신

혜명 양로원에 감사드린다.
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ㅣ 노후벽화 다시 살리기 |
6월 주민 챰여예산으로 진행한 「노후벽화
다시 샅리기」를 통하여 양로원의 노후 된
벽면을 아동벽화로 단장하였고, 인근 츠등
학교의 등하교길 환경을 개선하는데 도움이
되 었습 니 다.

ㅣ 압소어르신대상 시설내 성화롱 예방교육 |
8월 13일 입소어르신을 대상으로 성희롱
예방교육을 진행하였습니다. 입소 어르신
들께 성희롱에 대한 개념이 무엇인지와
모르고 했던 말들이나 행동이 성희릉에
해당될 수 있다는 것을 알려드리는 시간이
되었습 니 다.

ㅣ 컴투스: 섕활실 창문 방한작업 봉자 ㅣ
12월 8일  컴투수 임직원이 방문하여 양로원
전체 생활실 창문에 방한 작업을 해 주었
습니다. 또한 유성훈 금천구청장님이 깜짝
방문하셔서 봉사자들의 고마운 마읍을 치하
하시고 어르신들과 담소하는 시간을 가지
셨습니 다.

I 현성정사 경하회 대중공양 |

8월 19일 설림자이신 경하현성 큰스님의
입적 후 첫 생신을 맞이하여 현성정사 주지
이신 먀가스님과 경하회 회원들이 점심
대중공양과 공연을 준비한 뜻 깊은 시간이
되었습 니 다.

l 2018년 4차 운영워원회 I
11월  7일  2018년  제4차 운영위원회 정기
회의를 동흥관에서 시설운영 위원 5뎡이
참석한 가운데 진행하였습니다. 2018년
추경예산안과 2어 9년 예산안을 보고하고

,

운영위원들의 건의사항등을 수렴하며 시설
운영의 전반적인 사항을 논의하였습니다.

ㅣ 희명병원 최백희 °I사장님 감사페 증정 i
12월 20일  자원봉사자·후원자 송년회 시간
을 빌어 그동안 시설 입소 어르신의 건강을
위해 다각적으로 에써주시고, 정기적으로 행
사 후원을 해주신 희명병원 최백희 이사장
님께 감사패를 전달하는 시간을 가졌습니다.
부득이 참석 못하신 이사장님을 대신해 유
대선 차장님께서 대신 수상해주셨습니다.

| 장애인 인식개선교육(8월30일 ) 1

2018년  5월 29일부터 직장 내 장애인
인식개선 교육이 법정 의무 교육으로 강화
됨에 따라 전 직원이 교육과정을 이수하였
으며 장애인에 대하여 다시 한 번 생각해보는
시간이 되었습 니 다.

! 서울시 양로시설 관리자회의 ㅣ
11 월15일 금천구 섭 리의집에서 진행된
서울시 양로시설 관리자회의에 참석 하여
시설 운영상의 문제점과 현안들에 대해
서로 논의하였고, 어르신들의 반응이 좋
았던 프로그램 사례들을 공유하는 시간을
가졌습 니 다.

' 

금천구 상공회G&C여성분과
워원회 후원긍 전달 i

1 2월  22일 금천구상공회 G & C 여성분과
위원회 회원분들이 방문하셔서 후원금을
전달해주섰습니다. 전해주신 고마운 마음
어르신들이 따뜻한 겨울 지내실 수 있도록
잘 사용하도록 하겠습니다.



O 4●………………………………………………………………̈………………………………●

무

생
활
복
저炘

i 퀄
=흙
雹鈺逗蜃審 ¡

7월 주1회로 어르신들 대상으로 웰다잉교육

을 하였습니다. 주위 사람들에게 감사하고

서로 사랑하면서 남은 삶을 마지먁 순간
까지 존엄하게 사실 수 있도록 마련한 교육

이었습니다. 어르신들 모두 건강하세요.

I 벅련사 컷트 I

매월 백련사 어울림에서 여자어르신 컷트
자원봉사를 나오시고 있습니다. 어려운
시간을 내어 어르신들의 두발관리를 위해
애써주시는 백련사 운경스님, 정윤정회장님,

정옥순보살님, 박소졔님, 최헤영님께 진심
으로 감사드립니다.

: 한국노래갛Åㅏ헐효¾ 곯연 i

1 2월  12일 한국노래강사협회에서 오셔서
노래와 레크리에이션, 장고연주 등 다양한

공연을 하였습니다. 평소 접하지 못한 공연을

관람하며 연말에 어르신들이 행복한 시간을

보 내 섰습 니 다.

ξ 瀚ξ굴量ξ 으擧흄羹합奠흉 羹盞솝¾뭏諱藿瑾 i

9월 18일 입소어르신들과 대헝윷으로 읓놀이

대회를 하였습니다. 40여명의 어르신들이
2명씩 짝이 되어 예선전을 거쳐 본선경기를

하며 함께 사는 즐거웁을 나누는 시간이
었습니다. 우승한 분들은 함께 외직도 다녀

왔습 니 다.

i 하뱐겨 나들이 ㅣ

1 0월  24일 파주의 벽초지수목원과 마장
흔들다리로 나들이를 다녀왔습니다. 수목원

산책을 하고 마장흔들다리에서는 노래로
야외수업을 하였습 니다. 호수와 단풍을
보며 함께 한 노래는 어르신들을 10년
젊게 만든 듯합니다.

i 긍쳔꿍X흄櫻 Å흉효i 보챨헐 으ξ챠⅜
노얗慧]툐흉 曹堊婁盞량 =

11 월 28일 지역사회의 노인시설 어르신
들과 “국가부도의 날”

 

을 관람했습 니 다.
팝콘과 음료수를 나눠드시뎌 다른시설의
어르신들과 인사도 나누고 함께 어울리며
즐거운 시간을 가졌습니다. 또 좋은 자리
기 다 리겠습 니 다̃

= 

노曾j≤됴⅜ 쫄굴 촐옅을컬 盡瑾晝ξ瑾 :

10월 2일 노인의 날을 기념하여 지역의
어르신들과 함께 어울림 운동회를 하였습

니다. 입소어르신 건강상태를 고려한 게임

종목으로 전원이 찹여할 수 있어 더욱 즐거

운 시간이였지만 아쉽게도 게임은 양로원이

패했습 니 다.

1 흥사량 내부공연 ㅣ

12월 8일 흥사랑에서 민요와 풍물공연을
나오셨습니다. 격년으로 짝수년은 내부
공연, 휼수년은 외부공연을 하여 외부공연

땐 차량을 보내주시고 관람 후 저녁식사
까지 대접해 주시고 있습니다. 흥사랑단원
여러분들에게 진심으로 감사드림 니다.

i 엄형극방툰공할浬 !

12월 28일 문화누리바우처 금액과 금천구

청 지원으로 선녀와 나무꾼 인헝극을 관람

했습니다. 해마다 문화누리바우처 금액을
모두 소진시키지 못해 아쉬웠는데 올해는
이렇게 입소어르신들과 함께 공연을 관람할

수 있어 정말 기뻤습니다.
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: :21일

 :추셕을 ::맞이하여 :송펀을 빚었습
니다. 여자 어르신들이 보여 엣날이야기를
나누시며 서로의 송편 빚는 솜씨를 뽐내셨

고, 예쁘게 빚은 송편은 간식으로 드시며
즐거운 담소를 나누었습니다.

i 자원봉사자 ·辜원자 송년화 I

12월  20일 한 해 동안 양로원에서 수고
해주신 봉사자 및 후원자들을 모시고 송년회

행사를 하였습니다. 조촐하지만 정성껏
마련한 음식을 맛있게 드시면서 쥴거워해

주셔서 정말 감사합니다.

: : I OI르신: 송년肆 ㅑ

1 2윌  27일 한 해를: :마무리하며: 송년회를
하였습 니 다. 외출이 힘드신 어르신들을
위해 양로원 급식이 아닌 뷔페를 준비하여

직접 음식도 선택해서 드실 수 있도록 하였

습니다. 내년에도 건강하시길 바랍니다.

i 鑒¾쇼 :;::]:i똥 결⅝⅜堊 :

9월 3, 5, 10, 12, 14일 (5일 ) 보건소

방문으로 어르신 건강검 진을 진행하여
44명 어르신이 검진 하셨으며 거동
불편하신 분들은(5명 ) 근처 내과 병원
에서 개별적으로 검진 진행 하였습니다.

: 毫흘옳·훙瑾뚫 ¡

10월 2일부터 75세 이상 어르신 개별
예방접종 시작 되었고 10월 11일 전진상

의원 방문하여 40명 어르신 접종되어
거동 불편 하신 어르신들의 건강관리에
도움을 주섰습니다.

: .::].-i藍챨 ξ桿좋捉蔑 :

1 0월 22일 국민건강공단 건강백세운동
교실 주최로 대한적십자사 재난안전
교육팀 방문하여 심폐소생술 교육을
마네킹 대상으로 어르신과 직원이 함께

실습하는 교육으로 진행 되었습니다.

:;¡」:::4」擘
=::놓〓

::::;::::::

층큘盒嘗萱琴甑翕:
I 치매예방 운동치로 ㅣ

보건복지부와 치 매지원센 터 에서 제쟉한

치매예방동영상을 따라 뇌를 활성화
하는 운동을 하여 어르신들의 치매를
지연하거나 예방할 수 있도록 진행하였

습니다. 어려운 동작들이 섞여 있었지만

어르신들이 잘 해주셨습 니다.

끌윕塡度蚩쁠
:쌓

빕슐
藿:〔륵윕甘ㅑ큭
스
추ㅣ략

ㅑ
-: :● 
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※시 설 명 : 혜명양로원

轉 운영 법 인 : 사회복지법 인 혜명복지원

授 개 원 일 : 1982년 4월 10일

썲원 장 : 박혜 정
攪 정 원 : 64명  (남 32명 / 여 32명 )
揮 주 소 : 서울시 금천구 금하로29길 36

(시흥동)

입소대상 翰

◇ 무료입소

① 일상생활에 지장이 없는 65세 이상으로

국민기초생활보장법 에 의한 생 계급여 및

의 료급여 수급자

② 입 소신청은 주소지 동주민센터 에 합니다.

◇ 실 비입소

① 일상생활에 지장이 없는 65세 이상의 어르신

② 입소대상자의 월평균 소득액이

도시근로자 1인 가구 월평균 소득액

(2018년
 기준 244만원) 이 하인 어르신

③ 보증금 5, 300, 000원  /

월비용부담 449, 300원 /

의료비 포함 기타비용은 전액 본인 부담

④ 입소신청은 서류를 구비하여 자녀와

혜 명 양로원 에서 합니 다.

직 원현 황

▷ 총 16명

원장 1명 / 사무국장 1명 / 행정지원과장 1명

생활복지과장 1명 / 영양급식과장 1명

간흐사 1명 / 물리치료사 1명  / 생활지도원 5명

조리원 2명 / 위생원 1명 / 시설관리주임 1명

입소 구비서류

苧⅛⅛
ㅗ負

:
큘

⌒

현재::::입  소인원:::: :(12왈 B土일: :기춘)

:?˚
1:β년 하반기::후원금 수입:· 지출내역(7월   ̃1:?웹

鐄

수 입 지 출

수입 내 역 금 액 지출내 역 금 액

전ν l 이월금 45, 744, 369 사 무 ㅂ| 3, 31 3, 455

지정 후원 금 37, 804, 000 시 설 ㅂ| 28, 1 54, 590

비지정 후원금 694,300 사 업 ㅂ| 8, 045, 358

잡수 입 24,245 이 월 금 50,963,51 1

합 계 90, 476, 91 4 합 계 90,476,914
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◇ 무료입소

1. 주민등록등·초본 2. 가족관계증명서

3. 수급자증명서 4. 건강진단서 (보건소발행)
5. 증명사진 4장 6. 제적등본
7. 주민등록증 / 도장

◇ 실 비 입소

1. 주민등록등본 2. 가족관계증명서
3. 건강진단서 (보건 소발행)

4. 건강보험 납부 확인서 (건강보험 공단발행)

5. 소득금액 증명 원(세무서발행)

6. 주민등록증 / 도장

薨墓낢士 鵝

φ 옇
幸薨彙〕
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소중한 인 연 감사드립 니 다

ㅈㅏ왬 봉 'ㅏㅈㅏ 2018년 7월 1일 ∼ 12월  31일

백 련 사울 림 회(운경 

스 님. 정윤정. 정 옥순. 최혜영. 박소제) /한방침 술(조규용. 김 정 
환. 김 수 빈)/금천구생 활체육회(이유 미 .

안주현)/민  들 레모임 (이정순. 박계남)/알쏭달쏭공연 팀 (임  
효정. 한미옥. 김 정 임. 진 명 자. 김분희. 김 영슥. 박경 미. 조슨 덕.

이승희. 한태 점. 조재희. 이 정 화) /헤  명 회(신숙 례. 이 정조. 이 정 옥. 김 명 숙. 김 두 리. 구정복. 장옥자) / 메 아 리 예술공 연 단
(손

 인 평. 봉순 이. 문용희. 김 귀 냠̈  성 경 엽. 홍예 진) / 남부교도소재소자/서  ㅂ I 스에 이스(이수 열. 류근삼. 장성 수. 김 현 실.

정수진. 박미 희. 양혜연. 이순화. 임 수정. 이숙경. 김 경동. 문이슬. 김도욱. 서상혁)/이  헐 테 라피(이희 경. 마경화. 정 창희.

박덕 란)/안양교도소재소ㅈ ν율동레크레 이 션(유화순)/행복소통(이정순. 유정 냠. 신금영)/회상치료(여진숙) /금천선 의 회
(이

 윤분. 김 진슥. 박세희. 박세현. 양하나. 이지현)/솔솔송봉사단(이  학근. 이 점 임. 송광 

□ I. 오 인숙. 정 
효경. 김 경 희) /어  떤

버스1 5명/큰빛 18기 6 명/백  냠선/가족봉사(김  성환. 정 

□ I 경. 김 나은. 김은재ν도구레크레이션(김  영옥. 전 경 희)/운동노래

교실 (장은슥. 여울) /건  강노 래교실 (능  인 

스 님 . 해 성 

스 님) /실  버 체조(황현 숙) /흥사랑(장현 자외 단원 들) / 대 림 성 

모 병 원
(신동훈. 이예서. 방용수. 어 대경. 황석윤. 감미 영. 윤선슥)/서서울생활과학고 조리과 뷰티과학생들/튼튼체조(최은중)

블 푿 후왬7ㅏ ※ 혹시 소식지에 기재되지 않으신 후원자님께서는 넓으신 이해를 바랍니다.

사회복지공동모금회. 헤 명 보육원. 금 천푸드 뱅 

크 마켓 센 터. 백 련 사. 독지 가. 헤 명 회(찬불 가). 경 하회. 도선 사. 현 응스 님.

서서울생활과학고. 보 라 매 법 당. 대 영 정공. 사회복지 법 인 혜 명 복지원. 권 태 인. 이지준. 청 담종합사회복지관. 대 림 성모

병 원. 임 명 선. 하미숙. 호얍사신도윤경 자. 입 
소자가족. 채명 석. 윤정 빈. 김 영 분용산보살. 금천노인 종합복지관. 고승한.

남선 반점(김  선숙).재단법 인 KRX국민 행복재단. 신앙촌.코카콜라임 직원(서정 선. 채종철. 남종욱, 강문태, 김옥진. 박근영.

박은후. 김 영 대. 서보국. 김 성목. 허승진. 이준욱. 장상원. 오영 민. 신 정 범. 정호섭. 박성 환. 이한신. 권용 배. 김 성우. 양진 철.

강달성. 김 진 영. 이정 남. 노용택. 김상엽. 이운희. 한성실. 김종 태. 김 시학),금천선 의회. 신서초학생들. 장성 란. 컴트 리.

태 영 생 박창. 솔솔송봉사 팀. 한국노 인 복지중앙회. 서울시노 인 복지협 회, 허브 뱅 크유통주식 회사. 김 영 화. 동일 여 상

임 원 어 머 니회. 고은님. 냑원 떡 집. 헤 명 지역 아동센 터. 안실 련. 남문시장상인 회. 알쏭달쏭공연 팀.

홉一 
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t
υ 품 후멈자

윤재순 180,000원  박성수 150,000원  최형기 50,000원 이정호 35,000원 김연숙 120,000원
청담어린이집 192,000원 한진택 600,000원  안정희 120,000원 박혜정 300,000원  양보금 60,000원
안효주 1,000,000원  백 련사 1,000,000원  현응스님(현통쌔 500,000원  이순자 90,000원

이병진 60,000원 황준순 30,000원 류분선 80,000원 이성현 60,000원 이지준 90,000원
황재욱 30,000원 한미옥20,000원 (재 )한국건설생활환경시험연구원 2,400,000원 희명 병원 300,000원
이종민 60,000원 김애순 60,000원 홍순의 60,000원 하미숙 60,000원 한고운 30,000원
박혜순 50,000원 송은지 30,000원 송준우 30,000원 이창열 60,000원 추영상 90,000원
김흥수 60,000원 송진희 60,000원 이해진 60,000원 김평식 60,000원 양서연 60,000원
박노원 1,500,000원  박민호 60,000원 오선미 60,000원 한영화 120,000원  문권화 60,000원
김은숙 120,000원  조규용 60,000원 박순옥 60,000원 강복순 60,000원 정해용50,000원
허형자 60,000원 최유진 60,000원 이중완 500,000원 성승자 60,000원 (주)와우투어 60,000원
전영자 500,000원 연지회 400,000원  국미헤 60,000원 이진호 60,000원 성재성 20,000원
성낙권 90,000원 한태점 70,000원 김평례 60,000원 이미정 60,000원 한영숙 60,000원
박례현 60,000원 이중복 30,000원 백민정 20,000원 백승관 20,000원 한윤희 20,000원
양서진 60,000원 아름다운동행 20,000,000원  김지순 60,000원 하일영 20,000원
경하회 600,000원  심상희 30,000원 광장온누리약국 114,000원 길가온복지회 500,000원

박은희 10,000원 김영화 900,000원 혜능스님 7,000,000원 박덕자 100,000원
(주)아이유푸드 1, 000, 000원
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자원봉사자 모집

蹙辭 모집대상 : 개인 및 단체 누구나

菖 모집대상 : 노력봉사 — 어르신 숙소 청소, 목욕, 식당보조 등

프로그렘 진행 및 보조 ㅡ 치매예방·여가프로그렘 진행 빛 보조 등

의료봉사 — 의료 관련 서비스 실시

정서지원봉사 — 말벗, 책 읽어드리기, 산책나들이 등

후원자 모집

幣 후원내용 : 일반후원 — 일반후원 1,000원  이상, 결연후원 5,000원 이상

결연후원 — 일정기간 정해진 어르신에게 후원

식품후원 — 다양한 부식류. 쌀. 간식류(과일,빵 등)

가전후원 — 벽길이선풍기. 진공청소기. 히터 등

생필품후원 — 락스, 피존, 옥시크린, 각종 세제류

후원계좌 안내 예금주 : 혜명양로원

ⓛ CMS : 후원자님 계좌에서 阜원금을 : o 지로번호 : 7655940
금융전산망을 통해 매월

약정일에 자동이체 O 우리은행 : 1005-901 0̈11284

※ 후원금은 법인세법 제24조  제1항 빛 소득세법 제34조 제1항에 의해 연말정산시 세금공제 혜택을 받으실 수 있습니다.

—學 5617·
541 3덛」
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버스종점
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보 육 원  
· 量 혤  흔

지하철 1호선 : 금천구청역 마을 버스 1 번 범일운수 종점 하차

지하철 2호선 : 구로디지털단지역 5617번 종점 하차

신림역 5413번 종점 하차

발행 처

발행 인

주 소

훔페이지

이 메 일

연 락처

사회복지법 인 혜명복지원 혜명양로원

박 혜 정

서울시 금천구 금하로 29길 36

www. hmtown. co. kr

rhddid2@hanmail. net

TEL 02)802-6765

FAX O2)892—2068


